
de nieuwe toekomst ondersteunt vrouwen 
die te maken hebben gehad met (huiselijk) 
geweld, zodat zij de regie over hun leven 
terug kunnen pakken.  

Hoe? 

Door vrouwen te stimuleren om actief op zoek te gaan 
naar een passende baan, een opleiding te volgen of 
om vrijwilligerswerk te doen. Om ze hierbij te onder-
steunen, volgen zij samen met andere vrouwen een 
groepstraining en ontvangen ze begeleiding van een 
persoonlijke, vrijwillige coach. 

Wij zoeken jou! 

Als vrijwillige coach bij de Nieuw Toekomst help jij 
één van de deelneemsters bij haar ontwikkelings-
traject. Negen maanden lang ben jij haar coach en 
klankbord. Het uitgangspunt daarbij is dat de deelne-
mer het zelf moet doen, maar dat zij hierin niet alleen 
staat. Jij helpt haar bij het terugvinden van haar 
zelfvertrouwen en de praktische zaken. 

Wat biedt de nieuwe toekomst jou? 

• Een leerzaam en waardevol contact met een deel-
neemster en andere coaches.

• Een training van 2 dagen samen met de andere 
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coaches waarin jouw rol als coach wordt verduide-
lijkt en afgebakend. Ook leer je alles over huiselijk 
geweld.

• Intervisiebijeenkomsten samen met de andere 
coaches.

• Ondersteuning van de projectleider tijdens de pro-
jectperiode.

Wat verwachten we van jou?

• Deelname aan de training en intervisiebijeenkom-
sten voor coaches.

• Een nuchtere instelling, waardoor jij je niet laat 
meeslepen in de complexe problematiek waarmee 
onze deelnemers te maken hebben.

• Enige kennis van sociaal/maatschappelijke dienst-
verlening en de sociale kaart.

• Het kunnen activeren en stimuleren van de deel-
neemster, zonder de regie over te nemen.

• Een praktische instelling en het bewaren van over-
zicht in de activiteiten.

Ga jij de uitdaging met ons aan? 

Wil jij bijdragen aan de nieuwe toekomst van één 
van de vrouwen binnen dit project? Meld je dan aan 
via de projectcoördinator Renate van Dam via   
r.vandam@moviera.nl of via 088 3 744 753, dan plant 
zij een kennismakingsgesprek met jou in. Neem ook 
gerust contact op bij vragen.


